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Au centre nautique

Le hockey subaquathue au feminin

Sport complet, jeu d’adresse et de stratégie, le hockey subaquatique se pratique aussi a féminin. An centre nauti-
que de Marne et Gondoire, le club recrute des joueuses, débutantes ou Initiées. Alors pourquoi pas vous ?

Audrey, 28 ans, Jasmlne 25
“ans et Emilie, 24 ans ont un
point. commun : VOUS aurez
- bien du mal a leur faire boire
la tasse dans un bassin. Et pour
cause : ces jeunes femmes for-
“ment le noyau de |'équipe fé-
minine junior de hockey sub-
aquatique de Lagny. Imaginez
en effet, deux équipes de six
jeunes femmes qui rivalisent
dans un bassin de 25 meétres et

par deux meétres de profon-

deur pour marquer un but a

l'aide d’une mini-crosse et

~ d'un palédansle camp de I’ad-

versaire : voila en tout cas ce
qui passe lors du championnat
francilien disputé par les Latl-
gnaciennes. . -
Les jeunes femmes disposent
de deux mi-temps de douze
minutes pour faire la- diffé-
rence. Sport mal connu ou qui
demeure dans les méandres
du confidentiel, le hockey
subaguatique constitue pour-

- tant un sport spectaculaire et

Depuis quatorze ans, le club de Lagny peut avec fierté disposer |

d’une équipe féminine senior dans ses rangs. Elle recrute cette

salson

complet.

Mais la saison 2010/2011 s'an-
nonce bien difficile pour les
filles malgré de bons résul-
tats : I’équipe qui évoluait
avec sept joueuses l'année
derniére n’en compte plus
gue quatre cette année : pour

-des raisons personnelles ou

professionnelles, quatre d’en-
tre elles ont da raccrocher les.
palmes, le masque et le tuba.

Championnats
régional et national
L’année derniére, nous

avons fini la saison avec une
honorable 5¢ place au classe-
ment. Mais cette année, il est

bien difficile de fixer un objec-
ttf Idéalement, nous aurions

| ’beso:q? d’ine équipe de dix
1 - joueuses », confle Audrey.

'équipe senior féminine de
Lagny évolue dans le cham-
pionnat régional d’lle-de-
France, I'un des plus complets
puisqu'il compte le plus grand
nombre d'équipes mais aussi

_les meilleurs clubs comme ce-
- lui, de Fontenay-Trésigny; Le
'-,Chesnay (78) ou Cergy (95).

Elle évolue aussi dans la divi-
sion | du championnat de
France ou elle a décroché sa 5¢

| place parmu les onze eques '

Le jeu collectif et I'esprit tac-

~ tique constituent les atouts de

I"équipe latignacienne.

La Région lle-de-France
constitue aussi un lieu privilé-
gié pour la pratique du hockey
et pour les filles qui veulent
évoluer en championnat.

Paimage, apné et jeu
Mais méme a quatre, les filles
de Lagny sont décidées a par-
ticiper avec le sérieux espoir
que de nouvelles recrues vont
rejoindre leur équipe au cours
du mois de septembre. Pour-
quoi pas vous qui lisez ces li-

“gnes ! « Le hockey subaquati- -

que estun sport complet, mais
c’est aussi un bon moyen de se
détendre dans un sort collec-
tif. Il regne une trés bonne
ambiance », confie Emilie.

Les filles ont la possibilité de
s'entrainer jusqu’a trois fois

parsemaine. « L'entrainement
dure 2 h 15 et s’organise en
trois périodes : le travail tech-
nique, le physique et la séance
se termine par un match », ex-
plique Audrey. Savoir manier
e palé, apprendre a jouer col-
ectif, travailler I'endurance,
e palmage ou l'apnée figure
au programme. |

« Au début, quand on débute,
on ne comprend pas grand-

chose. Mais raprdement on se
prend au jeu. Chacun trouve
sa place », explique Jasmine
qui exprime sa puissance dans
les bassins depuis trois ans. Les
filles savent aussi étre endu-
rantes : lors d'une journée
type de compétition, elles
peuvent aligner quatre
matchs.
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